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QUIENES SOMOS

Una Asociación Civil sin fines de 

lucro, fundada en Marzo de 1973 de 

carácter Social, Asistencial, 

Educativo y Formativo, basada en 

principios Éticos, Morales y 

Cristianos.



QUE PERSEGUIMOS 

Desarrollar programas de 

Prevención sobre el uso indebido de 

drogas y ofrecer tratamiento integral 

a los usuarios de drogas y su entorno 

familiar, para su rehabilitación y 

reinserción social.



MODELO INTEGRAL DE 

TRATAMIENTO 

El tratamiento interviene en las 

siguientes áreas:

 FISICA

 SOCIAL

 MENTAL

 ESPIRITUAL



VALORES

Amor 

Honestidad

Respeto

Amistad

Responsabilidad

Trabajo

Solidaridad

Confianza

Fe



LA ESPIRITUALIDAD

Es el ejercicio natural que todo

ser con conciencia hace del Vigor

natural o fortaleza que alienta a obrar,

manifestándolo en forma de ánimo,

valor, aliento, brío, esfuerzo, vivacidad

e ingenio. (Wikipedia)



“Admitimos que somos impotentes ante nuestra dependencia y no sabemos 
como manejar nuestras vidas”

PASO 1:

Admitir que el uso del alcohol o drogas ha causado el mayor problema de 
su vida. 



 Completa admisión permite    Transformación                                                                                  

Victoria

Recuperación

 Rendición permite afrontar el dolor

 Se afronta realidad, se admite situación

 Se deja evitación y simulación

 Inicio de viaje espiritual hacia integridad

PASO 1:



 Esfuerzo de control de 

Sentimientos para manipular   

 Necesidades provienen de experiencias infantiles

Necesidades básicas -- Amor -- Padres Rígidos

Cariño Padres sobre protectores

Familias disfuncionales ----- raíz de adicción posterior

CODEPENDENCIA

Gente

Cosas

Eventos



 Desarrollo del progreso de sanidad

1.- Sanar nuestras relaciones

2.- Familia de recuperación

3.- Disfrutar y crecer en relación cercana a Dios

Codependencia es hambre de amor que puede

transmitirse de generación a generación

CODEPENDENCIA

ÅRecuerdos familia disfunción

ÅRelaciones actuales

ÅGrupo apoyo

ÅIglesia



“Creemos que un Poder Superior a nosotros puede 
devolvernos la salud”

PASO 2:

Afianzar la creencia que un poder mayor nos puede rehabilitar.



PASO 2:

Búsqueda nueva fuente de poder

1.-Toma de Conciencia

2.- Eliminación de idolatría

3.-¿ Cómo hemos adorado a Dios ?

¿ solo intelecto ?

4.- Dejar de jugar a ser Dios

5.- Renuncia a falsos dioses  (Personas, Instituciones)

6.- Superar amargura contra Dios

ÅPosible identificación padres abusadores

ÅExperiencias negativas

ÅSensación de que Dios ha fallado



“Decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida al 
cuidado de Dios”

PASO 3:

Entregar la vida y la voluntad al cuidado de Dios.



PASO 3:

RENDIRSE DISMINUCION ELIMINACION

„ Acción
„ Decisión
„ Fe

„ Temor
„ Ira
„ Culpa
„ Autocompasión

„ Miedo paralizante

„ Desesperación

Significado de la entrega: 



“Sin miedo hacemos un detallado inventario moral 
de nosotros mismos”

PASO 4:

Examinar abierta y profundamente mi debilidad.



PASO 4:

1.- Necesitamos contar nuestra historia

2.- Hacer inventario

a.- Raíces de adicción y Codependencia

b.- Examinar nuestro pasado

¿ Cuales fueron aquellas necesidades que no

fueron satisfechas?



“Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser 
humano la naturaleza exacta de nuestras faltas”

PASO  5:

Se habla de la vergüenza con Dios y con otros seres humanos.



PASO  5:

 Defectos de Carácter
„ Admitir ante Dios
„ Nosotros mismos
„ Otro ser humano

 Compartir
ÅNuestras adicciones

ÅErrores en nuestra vida

ÅFallas en nuestra familia

ÅErrores multigeneracionales



PASO  5:

Cuatro cosas positivas suceden:

 La vergüenza se reduce con la confesión
 Compartir y expresar el dolor elimina resentimiento, rabia y miedo
 Tomamos un paso mayor a la honestidad
 Se rompen barreras (la adicción aísla de otros y de Dios)



PASO 6:

“Estamos enteramente dispuestos a dejar que Dios 
elimine todos los defectos de carácter”

Un acto de fe y esperanza, se necesita ayuda, se es consciente de 
ello y se pide.



PASO  7:

“Humildemente le pedimos a Dios que quite nuestros 
defectos”

Es una prueba de que se ha recuperado la vergüenza sana. Se puede 
cambiar y crecer



PASO  7:

Apreciar poder de Dios para 
transformación

Cómo acercarnos a Dios

Admitir límites del poder 
humano

Reconocer severidad de defectos



“Hacemos una lista de todas aquellas personas a las que 
se les ha hecho daño y se esta dispuesto a enmendarlo”

PASO 8:



PASO 8:

RESTITUCIÓN

 Personas victimas de nuestra adicción.

 Personas incluidas en la historia de 

relaciones paso 4.

 Miembros de las nuevas generaciones.

Considerar si debemos pedir disculpas a 

las siguientes familias:

Origen ïLaboral ïComunidad ïIglesia ï

Hombres



PASO  9:

“Enmendamos directamente el daño causado a aquellas 
personas, siempre que fuera posible, excepto cuando el 
hacerlo perjudicaría a ellos o a otros”



PASO  9:

ENMIENDAS

1.- Sincero esfuerzo para ejercer disculpas por 

daños pasados.

2.- Establecimiento de puentes para futuras 

relaciones.

3.- Agentes efectivos para remover peso:

 Culpa.

 Vergüenza.

 Remordimiento.



PASO  9:

TIPOS DE ENMIENDAS

1.- Esposas o familiares cercanos.

2.- Participación comercial poco ética.

3.- Heridas abiertas.

4.- Viejas relaciones.

5.- Muertos u otra razón.



PASO  9:

TÉCNICAS

 Silla vacía.

 Escribir una carta.



“Continuamos nuestro inventario personal y cuando nos 
equivocamos lo admitimos rápidamente”

PASO 10



PASO 10

1 .- Nuestras necesidades 

Amor --- aceptación --- seguridad

2.- Sentimientos: 

Dolor - Resentimiento ïRabia  - Miedo

3.- Falsificación codependencia o medio adictivo 

para satisfacer necesidades:  

Control - Perfeccionismo - Compulsión. 

4.- Restablecimiento de nuevos y apropiados límites.

5.- Nuestra relación con otros.

INVENTARIO PERSONAL



PASO 11

“Buscamos a través de la oración y la meditación 
mejorar nuestro contacto con Dios, pidiéndole solamente 
conocer su voluntad y la fortaleza para cumplirla ”



PASO 11

 Provee mantenimiento

SOLEDAD CON DIOS

 Se escoge tiempo específico para 
buscar la voluntad de DIOS

Oración

Meditación en la 
Biblia



PASO 12:

“Habiendo tenido un despertar espiritual como resultado de estos 
pasos, se intenta transmitir este mensaje a los demás y practicar estos 
principios en todos los aspectos de nuestra vida ”



PASO 12:

TESTIMONIOS

 Transformación y renovación espiritual

 Llevar mensaje a otros.

ÅNuevo estilo de vida (libre de adicción 

destructiva).

ÅCompartir historia y experiencia de 

recuperación. 

ÅLas grandes cosas que DIOS ha hecho en 

la vida.



LOS DOCE PASOS Y LA 

DISCIPLINA ESPIRITUAL 

META PASO DISCIPLINA

Paso 1: Reconocer 

nuestra debilidad

RENDICIÓN

PAZ CON 

DIOS

Paso 2: Nacimiento 

de nuestra fe

CONVICCIÓN

Paso 3: Pedir a Dios 

que se encargue de 

nuestra  vida

DECISIÓN



META PASO DISCIPLINA

Paso 4: Involucra el auto 

examen

ADMISIÓN

PAZ CON 

NOSOTROS 

MISMOS

Paso 5: Es la disciplina 

del convencimiento. 

Toma de conciencia

CONVICCIÓN

Paso 6: Transformación 

interior y un llamado al 

cambio.

RENOVACIÓN

Paso 7: Transformación 

y fortalecimiento del 

carácter.



META PASO DISCIPLINA

Paso 8: Involucra  

examinar nuestras 

relaciones y prepararnos 

para hacer enmiendas
RESTITUCIÓN

PAZ CON 

OTROS

Paso 9: Es la disciplina 

de hacer enmiendas

Paso 10: Mantenimiento 

del Progreso iniciado en 

la recuperación.



META PASO DISCIPLINA

Paso 11: Involucra  la 

disciplina espiritual 

de oración y 

meditación

ORACION

MEDITACIÓN

MANTENIEN

DO LA PAZ

Paso 12: Se 

relaciona al servicio 

comunitario y la 

solidaridad con el ser 

humano.

CRECIMIENTO

SERVICIO


