LA ESPIRITUALIDAD EN EL
TRATAMIENTO DE LAS
ADICCIONES

Dra. lleana Castro
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Una Asociacion Civil sin fines de
lucro, fundada en Marzo de 1973 de
caracter Social, Asistencial,
Educativo y Formativo, basada en
principios Eticos, Morales y
Cristianos.
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QUE PERSEGUIMOS
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Desarrollar programas de
Prevencion sobre el uso indebido de

drogas'y ofrecer tratamiento integral
a los usuarios de drogas y su entorno
familiar, para su rehabilitacion y
reinsercion social.
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MODELO INTEGRAL DE

TRATAI\/IIiTO
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El tratamiento interviene en las
siguientes areas:
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“ FISICA

% SOCIAL

< MENTAL

“ ESPIRITUAL



VALORES
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»>Amor »Trabajo
»Honestidad >Solidaridad
» Respeto »Caonfianza
»Amistad > Fe

»Responsabilidad



LA ESPIRITUALIDAD

-

Es el ejercicio natural que todo
ser con conciencia hace del Vigor
natural o fortaleza que alienta a obrar,
manifestandolo en forma de animo,
valor, aliento, brio, esfuerzo, vivacidad
e ingenio. (Wikipedia)
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“Admitimos que somos impotentes ante nuestra dependencia y no sabemos
| ™
COMO Mangjar nuestras vidas” ‘ |,

Admitir que el uso del alcohol o drogas ha causado el mayor problema de

SU vida. v
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v Completa admision permite; | Transformacion
Victoria
ecuperacion

v Rendicion permite afrontar el dolor
v Se afronta realidad, se admite situacién
v Se deja evitacion 'y simulacion g
v Inicio de viaje espiritual hacia integridad



Gente

v Esfuerzo de control de A\

Sentimientos para manipularig - Cosas

Eventos

v  Necesidades provienen de expeflencias infantiles

Necesidades basicas -- Amor -- Padres Rigidos
Carino Padres sobre protectores

Familias disfuncionales ----- raiz de adigeion posterior



v Desarrollo del progreso de sanidad

-

1.- Sanar nuestras relaciones {AR%;JGFC'OS familia disfuncion

ARelagiones actuales
2.- Familia de recuperacion | AGrupo @apoyo
Alglesia |

3.- Disfrutar y crecer en relacion cercana a Dios

Codependencia es hambre de amer que puede
transmitirse de generacion a generacion



Afianzar la creencia que un poder mayor nos puede rehabilitar,




dloses (Personas, Instituciones)

6.- Superar amargura contra Dios
APosible identificacion padres abusadores
AExperiencias negativas
ASensacion de que Dios ha fallado
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“Sin miedo hacemos un detallado inventario moral

de nosotros mismos”

Examinar abierta y profundamente mi debilidad.



1.- Necesitamos contar nuestra historia

2.- Hacer inventario
a.- Raices de adiccion y Codependencia
b.- Examinar nuestro pasado

¢, Cuales fueron aquellas necesidades que no
fueron satisfechas?



PASQO b5;

“Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser

humano la naturaleza exacta de nuestras faltas”

Se habla de la verglenza con Dios y con otros seres humanos.



PASQO b5;

v’ Defectos de Caracter

o Admitir ante Dios
o N0S0tros mismos
o Otro ser humano

v Compartir

ANuestras adicciones
AErrores en nuestra vida
AFallas en nuestra familia
AErrores multigeneracionales




PASQO b5;

Cuatro cosas positivas suceden:

v’ La vergilenza se reduce con la confesion

v Compartir y expresar el dolor elimina resentimiento, rabia y miedo
v Tomamos un paso mayor a la honestidad

v" Se rompen barreras (la adiccion aisla de otros y de Dios)
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Estamos enteramente

elimine todos los del

\'s. ) 65 consclente de

Un acto de fe y esperanza,
ello y se pide.




PASO 7:

“Humildemente le pedimos a Dios que quite nuestros

defectos”

Es una prueba de que se ha recuperado la verglienza sana. Se puede
cambiar y crecer



PASO 7:

Apreciar poder de Dios para Como acercarnos a Dios
transformacion

AR /
HUMILDAD Sy

Admitir h’Mdelpoder

humano

Reconocer severidad de defectos






generaciones.
gedir disculpas a

nidad i Iglesia’i
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“Enmendamos directamente el dafiedcausado a aquellas

personas, siempre que fuera posible, €xcepto cuando el

hacerlo perjudican’a a ellos o.a otros”
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ENMIENDAS
1.- Sincero esfuerzo para ejercer disculpas por
danos pasados.

2.- Establecimiento de puentes para futuras
relaciones.

3.- Agentes efectivos para remover peso:
v' Culpa.
v Verglenza.
v Remordimiento.
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TIPOS DE ENMIENDAS

1.- Esposas o familiares cercanos.

2.- Participacion comercial poco etica.
3.- Heridas abliertas.

4.- Viejas relaciones.

5.- Muertos u otra razon.
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TECNICAS

v Silla vacia.

v' Escribir una carta.



PASO 10

(€4 . . .
Continuamos nuestro inventario personal y cuando nos

equivocamos lo admitimos répidamente”



PASO 10

INVENTARIO PERSONAL

1 .- Nuestras necesidades
Amor --- aceptacion --- seguridad
2.- Sentimientos:
Dolor - Resentimiento T Rabia - Miedo

3.- Falsificacion codependencia o medio adictivo
para satisfacer necesidades:

Control - Perfeccionismo - Compulsion.
4.- Restablecimiento de nuevos y apropiados limites.
5.- Nuestra relacion con otros.



PASO 11

“Buscamos a través de la oraciéon y la meditacidon

mejorar nuestro contacto con Dios, pidiendole solamente

conocer su voluntad y la fortaleza para cumplirla “



SOLEDAD CON DIOS

v Provee mantenimiento

v Se escoge tiempo especifico para Oracion

buscar la voluntad de DIOS < Meditacion en Ia

Biblia






A Compartir historia y experi
recuperacion.

ALas grandes cosas que DIOS ha hecho en

la vida.



LOS DOCE PASOS Y LA
DISCIPLINA ESPIRITUAL

META PASO DISCIPLINA

Paso 1: Reconocer |RENDICION
nuestra debilidad

PAZ CON |Paso 2: Nacimiento |CONVICCION
DIOS |de nuestra fe

Paso 3: Pedir a Dios |DECISION
gue se encargue de
nuestra vida




META PASO DISCIPLINA
Paso 4: Involucra el auto | ADMISION
examen

PAZ CON |Paso 5: Es la disciplina | CONVICCION
NOSOTROS | del convencimiento.
MISMOS Toma de conciencia
Paso 6: Transformacion | RENOVACION

Interior y un llamado al
cambio.

Paso 7: Transformacion
y fortalecimiento del
caracter.




META PASO DISCIPLINA

Paso 8: Involucra
examinar nuestras

relaciones y prepararnos RESTITUCION
para hacer enmiendas

PAZ CON |Paso 9: Es la disciplina
OTROS |de hacer enmiendas

Paso 10: Mantenimiento
del Progreso iniciado en
la recuperacion.




META PASO DISCIPLINA

Paso 11: Involucra la| ORACION
disciplina espiritual

de oracion'y MEDITACION
meditacion
MANTENIEN |Paso 12: Se CRECIMIENTO
DO LA PAZ |relaciona al servicio
comunitario y la SERVICIO

solidaridad con el ser
humano.




