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Comunidades Logoterapeuticas

Una comunidad terapéutica de orientación logoterapéutica puede 
definirse como:

la aplicación de los fundamentos de la logoterapia y dinámicas de 
encuentro existencial

-coherentes con la ontología dimensional -

facilitadoras de la movilización de los RECURSOS PERSONALES 

dirigidos a

un grupo de personas en donde las relaciones Residente/ Residente 
y Terapeuta/Residente colaboran dentro de la movilización de 
dichas potencialidades, la reconciliación con lo psicofísico y en 

general el cambio, crecimiento o alivio personal.



Recursos Noéticos o Potencialidades 
Espirituales

VAutodistanciamiento

VAutotrascendencia
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Autodistanciamiento

VAutocomprensión

VAutorregulación

VAutoproyección



Autotrascendencia

VDiferenciación

VAfectación

VEntrega



Los Métodos y Las Técnicas 
Logoterapéuticas

Se dirigen a movilizar los recursos anteriores a partir de 
la formulación de casos que se desarrolla para 

cada persona. 

Algunos necesitan mejorar 

Åsu capacidad de autorregulación, 

Åotros su capacidad de autoproyección 

Åo de capacidad de afectación.



Los Métodos y Las Técnicas 
Logoterapéuticas

V Intención paradójica

VDerreflexión

VDialogo Socrático

VMétodo para la 
percepción de sentido 
vital

VMétodo de toma de 
decisiones con sentido

VGrupo de cuentería

VGrupo existencial

VGrupo de reflexión

VGrupo del sentido

VGrupo del suprasentido

VConversatorios socráticos



El Grupo de Cuentería

El grupo busca que las personas asuman la 
responsabilidad sobre la autobiografía que han escrito 

y que a partir de allí, puedan actualizarse los recursos 
espirituales.

Facilitar la expresión de los 
recursos noéticos .

El grupo de cuentería es un 

espacio de intervención 

desarrollado con la intención 

de

Esclarecer el panorama 

existencial del consultante 

en proceso



Niveles del Grupo

Dedicado a la movilización de los recursos 
específicamente humanos de 

autodistanciamiento y autotrascendencia
propendiendo por el aumento de la motivación 

para el cambio.

Dedicado a la autoactualización del 

autodistanciamiento para la elaboración de 

las problemáticas descubiertas .

Dedicado a la autoactualización espiritual a 

través de la autotrascendencia.

Nivel     
primario

Nivel 
secundario

Nivel      
terciario



¿Con Quienes Se Desarrolla?

El grupo de cuentería tiene especial éxito con 
adolescentes

Sin Embargo

Su efectividad también se observa en 
adultos

En la presencia de psicopatologías severas es 
necesario un abordaje paralelo o inicial de 

tipo funcionalista.



¿En Que Consiste?

El grupo de cuentería 
es una reunión de 

aproximadamente 
diez personas 

(se han realizado experiencias 
con grupos más grandes, 
pero la participación y la 

responsabilidad con el otro 

se vuelven difusas),

Se desarrollan los 
siguientes pasos:


