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Comunidades Logoterapeuticas
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Una comunidad terapéutica de orientacion logoterapeutica puede
definirse como:

la aplicacion de los de la logoterapia  y dinamicas de
xistencial
-coherentes con la ontologia dimensional -

facilitadoras de la movilizacion de los RECURSOS PERSONALES
dirigidos a

un grupo de personas en donde las relaciones Residente/ Residente
y Terapeuta/Residente colaboran dentro de la movilizacion de
dichas potencialidades, la reconciliacion con lo psicofisicoy en
general el cambio, crecimiento o alivio personal.




Recursos Noéticos o Potencialidades
Espirituales
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Autodistanciamiento
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l V Autocomprension

V Autorregulacion

V Autoproyeccion \




Autotrascendencia
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V Diferenciacion

A

V Afectacion

V Entrega



Los Métodos y Las Tecnicas
Logoterapéuticas
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Se dirigen a movilizar los recursos anteriores a partir de
la formulacidn de casos que se desarrolla para
cada persona.

Algunos necesitan mejorar
A su capacidad de autorregulacion,
A otros su capacidad de autoproyeccion
A o de capacidad de afectacion.



Los Métodos y Las Tecnicas

Logoterapéuticas
-_—

V Intencion paradogjica
V Derreflexion

V Dialogo Socratico

V Método para la

percepcion de sentido V Grupo de cuenteria

vital V Grupo existencial
V Método de toma de V Grupo de reflexion

decisiones con sentido V Grupo del sentido

V Grupo del suprasentido
V Conversatorios socraticos




El Grupo de Cuenteria

El grupo de cuenteria es un
espacio de intervencion
desarrollado con la intencion

de

/\

Esclarecer el panorama Eacilitar | 5n de |
existencial del consultante acllitar fa expresion de 10s
recursos noeticos .

en proceso
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El grupo busca que las personas asuman la
responsabilidad sobre la autobiografia que han escrito
y que a partir de alli, puedan actualizarse los recursos
espirituales.
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Niveles del Grupo

Dedicado ala movilizacion de los recursos
especificamente humanos de
autodistanciamiento y autotrascendencia
propendiendo por el aumento de la motivacion
para el cambio.

Dedicado ala autoactualizacion del
autodistanciamiento  para la elaboracion de
las problematicas descubiertas

Dedicado ala autoactualizacion espiritual
través de la autotrascendencia.
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Nivel
primario

Nivel
secundario

Nivel
terciario



¢,Con Quienes Se Desarrolla?

El grupo de cuenteria tiene especial éxito con
adolescentes

Sin Embargo

Su efectividad tambien se observa en
adultos

En la presencia de psicopatologias severas es
necesario un abordaje paralelo o inicial de
tipo funcionalista.



¢, En Que Consiste?

El grupo de cuenteria
es una reunion de
aproximadamente

diez personas

(se han realizado experiencias
con grupos mas grandes,
pero la participacion y la

responsabilidad con el otro

se vuelven difusas),

Se desarrollan los
siguientes pasos:



