Salud Mental
en los equipos de trabajo de las
Comunidades Terapéuticas y
algunas recomendaciones para
el fomento de la misma.
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La Comunidad te tica ve el problema
de la adiccion a | como un trastorno

de I|la persona en su totalidad,
caracterizado por:
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Un estilo de vida antisocial

George Di



En consecuencia, para superar este
problema, nos plantea el modelo de la
comunidad terapéutica, como . '

estrategia fundamental para apoyar a

sus usuarios en el logro de un estilo

de vida libre de drogas. =
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Para tal proposito ofrece un espacio y una
dinamica comunitarias estructyrados en un
itinerario terapeutico y educativo, para
resignificar y sanar su historia y, al mismo
tiempo, para alcanzar habilidades relacionales
gue les posibiliten lograr una forma de vida
en la cual puedan ejercer responsablemente

su libertad.



: " de recuperacion de la persona,
desde ' de nuestra CT

global: .” ’! | | ' /

= pr|n0|pal m otivo ps |
cambiar los patro- -~ A\ ,‘?’
emocionales y de pensamlento destructivos
0 Inadecuados vy, el principal objetivo social
consiste en desarrollar-las
actitudes y los valores par
vida mas saludable.




Quienes estamos direccionando,
acompanando, realizando
Intervenciones terapeuticas y
educando como integrantes de urw
equipo de trabajo en un program}de
CT, requerimos entonces de un pg‘
muy exigente, pues el rol que
desempefiamos es complejo y

e demandante.
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nSer y Estaro son dif

necesidad de ser conscientes de los
limites, del rol, de la neces cuid:
con sigilo la relacién
conlosy las residente

al mismo tiempo terapéutica y educativa.



terapeutas de una

Je aprender

omo

€



Los miembros del _equipo _ son
permanentemente un m‘edelo para»los

''''

vida plena Yy saludable Nuestra sola .
"presencia" y "actitud" consuentes Lo
llegan a ser una forma de',,lntgr.\/,.e,n._cron
terapéutica y educativa, las cualés hz
de ser intencionalment dirigi?;s.
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Tengamos en

Primero:

La naturaleza compleja del
problema de la adiccion y detsES
humano que.la padece. 3
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Cuarto:

El desafio ético y existencial que
implica ser terapeuta e integrante
de un equipo en una
microsociedad (CT = microsistema)
gue se encuentra inmersa en una
macrosociedad (macrosistema,
con sus valores y pseudovalores,
con su cul turae)




El concepto de salud mental: Un ideal

haci a el cual apunt

Salud en Alma-Ata (URSS), dgfi
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Tal vez, una definicion aceptable seria
aquella que considere al RQombre, a su
enfermedad Yy SuU contexto como una
Gestaltung -una estructura dinamica- en
homeostasis hacia adentro y afuera vy
ademas capaz de crear, Innovar en nuevas
situaciones y por ende aprender vy
propender al crecimiento de si mismo y del
entorno interactuante.
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Daniel Gbiéma /
neuroflsmlogla que n
apreciar la diferencia de funcmnamlento
entre ambos hemisferios cere Sy en
su relacion con el sistema |

del procesamiento emocion:
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De acuerdo a este concepto seria
Incoherente dividir a la salud en mental y
fisica. La salud mental incluye a la fisica y
viceversa. Por otro lado, ambas s
encuentran incluidas en lo que podrial
denominar salud social -Es Interesante
observar esta consideracion en los ei‘
(problemas psicosociales y ambientales) y

V (evaluacion de la actividad global) del

DSM-IV. Enfoque Sistémico.
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En la actualidad,, f‘#
_abordaje de la: salt ‘”
,mtr;dg»ﬂe Qs v’ertl

fisioldgicas, e M nsiqu ,

de la ,_pﬁ@,f- lologia,

psicologiay pedagogia entre otras.
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Algunos hechos y fendbmenos que
nos dicen de la disfuncionalidad en
los equipos de las Comunidades
Terapéuticas, como factores que
favorecen la aparicion de diversos
trastornos en la salud mental.







producen una dlsrmnu 01
en.la capamdad de o O
relacionarse. P R



Encontramos estas dificultades en
gente relacionada con personas
con enfermedades cronicas o

terminales, personas rel
con gente irrespi _
orofesionales, terapeutas,
enfermeros, trabajadores é_ociales,
en general personas gue trabajan
dentro del campo de

ionadas




La codependenciatambién puede
arse comse
i6n como el
ir la
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\\ La co\nunicégi()n disfuncional ‘
\’}mbién puede ser O ho de
la codependencia, p siempre
R -
ocasionara-dificultades que,
minimamente tienden a
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papelesrigidos y en el cual, la
comunicacidon esta severamente ...
restringida a las declaraciones

gue se adecuen a esos roles.



Cuando el equipo niega la realidad,
cada uno de sus miembros
también comienza



