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NUEVAS ALTERNATIVAS DE INTERVENCION DESDE LAS C.T. PARA 

ADOLESCENTES USADORES INICIALES DE DROGAS CON COMPLEMENTO 

ESCOLAR 

La ponencia esta dirigida a realizar una revisión desde los diferentes paradigmas, y la 

forma como se ha transformado la visión de la comunidad Terapeutica, cuando se 

deben abordar poblaciones menores de edad con uso no problemático de sustancias 

psicoactivas, finalizando en el enfoque eco sistémico en las comunidades terapéuticas,  

propuesta que da respuesta integral  para adolescentes usadores iniciales de drogas 

que se encuentran desarrollando una actividad paralela escolar. Busca realizar una 

revisión teórica sobre el mismo y una propuesta de los denominados “programas 

soporte: Ambulatorios de medio dia y dia entre, así como comunidades terapéuticas 

breves con seguimiento a través de redes sociales afectivas –familia, amigos, parejas 

afectivas, docentes, etc- dentro de los mismos contextos socio comunitarios. 

Este nuevo enfoque se ha venido realizando en Colombia desde hace 7 años, por parte 

de la Fundación Prever y desde el próximo año, será política Nacional para los jóvenes  

y adolescentes usadores no problemáticos de sustancias psicoactivas desde alcohol. 

Es ahí donde el enfoque de las Comunidades Terapéuticas, es la respuesta: al 

fortalecer vínculos de apoyo entre jóvenes y familias, que viven la misma situación: el 

uso de drogas licitas e ilicitas. 

Él pensarse desde la promoción de estilos de vida saludable y la promoción social ha 

sido un tema fundamental para el quehacer terapéutico profesional desde hace más de 

tres décadas, luego de gobernar una visión patologizadora promulgada desde la 

mayoría de instituciones y contextos sociales, económicos, legales se propugnaba por 

un aislamiento de los “afectados” por el consumo de las drogas de cualquier índole, 

evidenciando  una posición de  marginación y de exclusión social  para quienes en forma 

directa o indirecta presentaban esta situación.    Es así como de los años noventa con 

la influencia de la globalización, el intercambio de culturas, la influencia de las teorías 

de redes e informática en el campo social, entre otras se genero un cambio en el 

pensamiento y reflexiones filosóficas en primera instancia y luego teóricas con 

referencia al quehacer en la prevención y posteriormente en la intervención y el 

tratamiento de la problemática de las drogas. Que apoyaron y dinamizaron la 

necesidad interior de  generar cambios tanto en el ejercicio terapéutico como en las 

nuevas formulaciones epistemológicas, produciéndose  transformaciones en los 

paradigmas que llevaron a fortalecer procesos de intervención basados en redes 

sociales desde contextos  no clínicos, sobre la base de reforzar o reintegrar redes  

afectivas y solidarias en apoyo a estas personas que vivian el sufrimiento humano de la 

marginación por presentar dificultades asociadas a las dependencias a sustancias 

alteradoras del sistema nerviosos central , 



De ahí que el humanizar las estrategias terapéuticas,  desde una visión más 

ecosistémica, multidimensional e interdisciplinaria, sea la base fundamental de la 

intervención, en donde cada microsistema y Contexto son parte dinámica y cocreadora 

para lograr la denominada red activa de solidaridad y apoyo emocional fundamental al 

momento de hablar de  procesos de intervención terapéutica para usadores iniciales 

de droga y sus sistemas familiares de pertenencia, integrado a redes apoyadoras 

comunitarias, escolares para reforzar la superación personal y familiar e integrar 

esfuerzos naturales de lideres de opinión de cada uno de estos contextos a una meta 

cada vez menos solitaria: Superar el uso indebido de drogas  con el apoyo del otro que 

es confiable y que a la vez me ve como un ser generador de seguridad social. 

 

 
 


